PMTO...

al 5 jaar bezig!

Door Inés Hendriks, psycholoog i.o. (stagiair klinische ontwikkelings-
psychologie, UvA) en Yamina ej Jaouani, PMTO-therapeut.

In 2009 is de RCT (randomized controlled
trial) binnen de Bascule van start ge-
gaan, waarin de effectiviteit van PMTO
in Nederland wordt vergeleken met die
van reguliere behandeling. Jill Thijssen
van de universiteit Maastricht promo-
veert op dit onderzoek. Nu het 5-jarige
jubileum van PMTO in Nederland eraan
komt, willen wij haar in het zonnetje
zetten en de Bascule medewerkers een
kijkje in de keuken van de RCT bieden.

Hoe begon het?

In de tijd dat Jill Thijssen haar bachelor-
scriptie Psychologie schreef kwam
PMTO, dat van oorsprong in Oregon is
ontwikkeld, net naar Nederland. Ze werd
gevraagd om de Nederlandse therapie-
sessies naar het Engels te vertalen, zodat
in Oregon kon worden beoordeeld of

de methodiek correct werd uitgevoerd.
Zo maakte Jill voor het eerst kennis met
PMTO. Na haar afstuderen kon ze
promoveren op de RCT naar PMTO.

Jill Thijssen, universiteit Maastricht.

Hoe ziet jouw onderzoek er precies uit?
In het onderzoek worden PMTO en care
as usual (CAU), het huidige aanbod voor
kinderen van 4 tot 12 jaar met gedrags-
stoornissen, met elkaar vergeleken.

Gezinnen krijgen PMTO of CAU toege-
wezen door middel van een loting.

Er zijn vier meetmomenten: de baseline
(T0), na een half jaar (T1), na een jaar
(T2) en na anderhalf jaar (T3).

Doel hiervan is te weten komen of PMTO
effectiever is dan het huidige aanbod
voor deze doelgroep.

Wat hebben organisaties eraan om

mee te doen?

Therapeuten kunnen door de uitgebreide
screening beter inspelen op hulpvragen
van de gezinnen.

Wanneer PMTO effectief bewezen blijkt,
krijgen instellingen subsidies om PMTO
uit te breiden. Ze krijgen tevens een
vergoeding voor deelname.

Hoeveel gezinnen doen er in totaal mee?
Op 11 mei 2011 deden 80 gezinnen mee
aan de RCT. Uiteindelijk moeten er 160
gezinnen verzameld worden, waarvan

80 PMTO-gezinnen en 80 CAU-gezinnen.
We zitten dus al op de helft.

Wat zijn mijlpalen/obstakels in het
onderzoek tot nu toe?

In november 2010 heeft het eerste gezin
de hele RCT succesvol doorlopen.
Omdat het over het algemeen lastig is
gezinnen gemotiveerd te houden voor

Ines Hendriks en Yamina ej Jaouani.

de RCT, kan dit zeker als een mijlpaal
worden gezien. Een andere mijlpaal

is de grote instroom van deelnemende
gezinnen.

Ostakels zijn het werven van nieuwe
gezinnen (ze moeten er tijd insteken),
de gefaseerde instroom, verloop van
medewerkers en veranderende
procedures binnen organisaties.

We hopen dat na dit kijkje in de keuken
meer duidelij_k is over het gezicht achter
de RCT!
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